in der Klinik Fallingbostel!

Was kénnen wir hier fur Sie tun:

Schwimmen/BogenschieBen

Férderung von
Selbstvertrauen
und
Selbstwirksam-

keit

V'S

Aufzeigen von
Ressourcen
und nicht
betroffenen
Fahigkeiten

/

Therapeutische Ziele:

/

Reduktion von
Leidensdruck
und
Insuffizienz
erleben

v

\

Beitrag zur
Akzeptanz und
Einordnung in
den Alltag nach
Reha

Atemiibungen/Sporttherapie

Zusammenhange zwischen psychischen
Erkrankungen und dem Post-Covid &
Post-VacSyndrom:

® Psychische Symptome entstehen als Folge
durch Infektionen, pandemieassoziierte Belas-
tungen oder tberdauernde Einschrankungen.

® Psychische Vorerkrankungen sind Vulnerabili-
tatsfaktoren fur diese Symptome.

e Stress fuhrt wiederum zur Verschlechterung
und Chronifizierungvon vieler Erkrankungen.
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Fallingbostel

Post-Covid
Long-Covid
Post-Vac
Rehabilitation

oI




Post-Covid-/ Long-Covid-/ Post-Vac-Rehabilitation

// Ab wann ist eine Behandlung nétig?

Arztliche Diagnose
wurde gestellt

Einschréankungen in
Alltagsbewaltigung

Ersch6pfung und
Kurzatmigkeit

Stoérungen der geis-
tigen Fahigkeiten

Lebensqualitat
leidet darunter

Belastung ist zu
grofB3 geworden

Symptome:

e Mudigkeit
e Fatigue
o Kraftlosigkeit
® Depression
® Angst
e Schlafstérungen
e Konzentrationsprobleme
® Gedachtnisprobleme
e Wortfindungsstérungen

l

Psychosomatische
Rehabilitation

Symptome:

e Atemnot
@ Husten
e |rritation der Atmung

l

Pneumologische
Rehabilitation

Welche Reha ist fur mich die richtige?

Symptome:

® Kribbeln / Taubheitsgefahl
® Empfindungsstérungen
e Gangunsicherheit
® Schwindel
e \Wahrnehmungsstérungen

l

Neurologische
Rehabilitation

Symptome:

® Brustenge
® Herzklopfen / -rasen
® Palpitation

l

Kardiologische

Rehabilitation f\
@
-

Kommen Sie

wieder zu Kraften
nach COVID-19




